
Reflektionskort LIFE RestoRED

Bygg din egen vedkompost 
- En viktig livsmiljö för insekter

En effektiv metod för att hjälpa vedlevande 
insekter är att göra en vedkompost, en skapad 
miljö som efterliknar de naturliga platser där 
de lägger sina ägg. Vid tidigare anläggning 
och uppföljning av vedkomposter har man 
kunnat se att de snabbt koloniserades av 
bland annat ekoxen. Resultaten visar 
också att en stor mängd andra arter 
även trivs här. 

En vedkompost består 
av ett antal stockar som 
delvis grävs ner i marken 
och som därefter täcks 
med spån och flis.

Så här gör du
• Helst ska komposten ligga i en sluttning som vetter mot söder – med 

lättare väldränerad jord, eftersom skalbaggarnas larver tycker om 
torra och varma platser. 

• Det är bra om det finns träd och buskar i anslutning till komposten. 
De fungerar som skydd från kråkfåglar och andra predatorer.

• Gräv en grund grop (30–50 centimeter) som helst ska luta mot söder

• I gropen ställs stockar av ek, bok, björk eller andra lövträd. Längd är 
valfri men mellan 50 och 150 centimeter är ofta lagom. Några längre 
stockar är bra, då kan de utvecklade skalbaggarna krypa upp när 
det är dags att flyga. Stockarna får gärna vara minst 20 centimeter i 
diameter, men det går även att bunta ihop dem om de är mindre än så.

• Ett hålband av metall är bra att skruva fast runt kring de yttersta 
stockarna för att göra det svårare för vildsvin att böka upp 
komposten. 

• Fyll på med lövflis och lövspån runt och mellan stockarna. Därefter 
kan allt även täckas med ett lager sand eller jord.

Alternativ utan att gräva

• Ställ eller lägg stockar på marken. Fyll på med sand i en hög så att 
stockarna sticker upp någon decimeter ovanför sandhögen.

Läs mer och se en film om att bygga ekoxekompost 
på LIFE Bridging the Gaps webbplats.

Denna information är producerad med ekonomiskt stöd från 
Europeiska unionens Life-program. Innehållet ansvarar projektet 
Life RestoRED för. Det återspeglar inte nödvändigtvis Europeiska 
kommissionens uppfattning. 
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